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Szkoła

Data Posiłek Dieta zrvykła

poniedziałek
02.12.2024r.

sniadarrie

Obiad
Barszcz ukraiński na wywarze mięsno-jarzynowym (7r9)
Makaron kolanka zfałbankąz twarogiem (1r7)
kompot, banan

podwieczorek

Wtorek
03.12.2024r.

sniadanie

Obiad
Zrłp a ziemniaczan a n a wywarz e m ięs n o -j arryn owym
Gołąbki mięsno-ryżowe w sosie pomidorowym (1,7),
ziemniaki
Kompot

(9)

podwieczorek

Sroda
04,I2.2024t.

sniadanie

Obiad
Rosół z makaronem (1o9)

Podudzie pieczone, ryż j aśminowy, surówk a z białej
pomidora, papryki, rzodkiewki z olejem zbaryIią
Woda z pomarńczą i cytryną,
Mandarynka2sń.

kapusty,

podwieczorek

Crwartek
05.I2.20ż4r.

sniadanie

Obiad
Zupa pomidorow a z makaronem na wywarze
jarzynowym (1o7o9)

Pulpeciki drobiowe w sosie maślano-serowym
ziemniaki, surówka z czerw onej kapusty, j abłka,
olejem
Woda z cytrynąi miętą
Gruszka

mręsno_

(1,,3o7),

polaZ

podwieczorek

Piątek
06.I2.2024r.

sniadanie

Obiad
Zapa krupnik z kaszą j ęczmienn ą p ęczak z ziemniakami
na wywarze mięsno-jarzynowym (1r7 19)
Kotlet z miruny pieczon} (113,4), ziemniaki, surówka z
kapusty kiszonej, marchęwki, jabłka, czerwonej cebuli z
olejem
Napói iabłkowo:eruszkowy

podwieczorek
Kierownik zastrzega możliwość zmian w jadłospisie.
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